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مساعدت تعدادی از امدادگران و کادر درمان داوطلب و با توجه به   با همکاری و ن جزوه  ای

ی ازهای جامعهنی ض و نت 
اضات تدوین شده  وضعیت خیابان  ی معتی ها و درمان در زمان اعتی

 ها حضور دارند. هستند که در خیابان  مبارزان و انقلابیونی مخاطب این جزوه تمامی    است. 

شده   جزوه  تلاش  ا این  آخرین گایدلاین تاحد  براساس  توصیه  )دستورعمل(  ها مکان  های و 

ایط فو   . گردد سازمان صلیب سرخ تدوین    حاکم   جو ق امنینی و  از طرف دیگر این تیم تمام سرر

ترین  ت کاربردیاسکرده  ها و مراکز درمانی را در نظر گرفته و سعی  در سطح شهرها و بیمارستان 

ه دهد. در صورت وجود هرگونه ایراد علمی و نگارشر در این جزوه  ئها را اراراهکارها و درمان

 پیام دهید:   رس ایمیلآدلطفا به این  

xorisour@outlook.com  
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ن به خیابان   ؟ همراه داشته باشیم چه وسایلیبهت  است قبل از رفت 

(وان عینک)تحت عن ماسک و شیلد محافظ چشمی    های صنعنی

ی  اس  نفس بر اثر استنشاق انواع گازها و مواد    سالبوتامول در موارد تر
ی

حملات سرفه و تنکی

 محرک

یل یل و غت  استی  گاز استی

 کشر بانداژ  نخی یا  بانداژ 

( )برای خود مراقبنی  دستکش نایلونی یا لاتکس ی  به مجروحی 
ی

 هنگام رسیدگ

ی)در صورنی که فرد به امدادهای اولیه آشنا باشد   در موارد لزوم در  آنژیوکت خاکستی

 ( . فشارنده کاربرد دارد  صورت پنوموتوراکس

 ی بسیار مهم: یک نکته ❖

ی  ایمن بودن صحنه مطمی  از  ابتدا  یا مجروح، حتما   هنــگام برخورد با یک مصدوم 

ید   کردهها را بررش  شوید، ســپس نوع آسیب   .چــه کاری انجام دهید   و تصمیم بگت 

ط اول   ،جود دارد سیب به شما و ای اگر احتمال آحادثه د که در هر فراموش نکنی  سرر

ی از آن آپ    . باشد سیب مییشگت 
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 ی برخورد با بیمار بیهوش:  نحوه 

به زدن   ا خت  ابتدا باید او را صدا زدهبرای ارزیانی اینکه یک فرد بیهوش است ی و یا با ضی

  ، در صورت عدم پاسخ مجروح.  مطلع شوید   او ها از وضعیت هوشیاری  ملایم بر شانه 

ی از باز بودن راه هوانی وی مطم   شما فرض را بر بیهوش بودن وی بگذارید و در قدم اول   ی 

ی مجروح  خم کرده و چانه به بالا  سر را    د برای اینکه راه هوانی بیمار را باز نگه داری   شوید. 

 را بالا بکشید. 

 

 

 

 

 

 

اهید این کار را انجام  یا از یک نفر بخو   بیمار درخواست کمک کنید   انتقال  جهتبلافاصله  

ید      ۱۱۵    دهد. )با  نس  آمدن آمبولا   در صورنی که به علت شلوغی محیط از تماس بگت 

 وی را به بیمارستان منتقل کنید.(  ،از سلامت ستون فقرات  انناطمی با  اطمینان ندارید 
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کردن راه هوایی به شکل تصویر سمت راست با بالا کشیدن چانه و تیلت  باز  
 کردن سر
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ثانیه همزمان تنفس و نبض بیمار را   ۱۰به مدت    ،پس از اطمینان از باز بودن راه هوانی 

ی بر روی نبض گردنی    بررش وجود نبض  . ارزیانی کنید  )دو بند انگشت  با دست گذاشیی

ی  با دقت به حرکات شکمی یا بالا و پای  بررش تنفسزیر زاویه ی فک( مقدور است.   ی رفیی ی 

 ذیر است. پیا احساس خروج هوای گرم از دهان یا بینی فرد امکانی سینه قفسه 

 

 

 

 

 

 

 

وع کنید.   (CPR)  ندارد عملیات احیای قلنی عروقی در صورنی که نبض و تنفس         را سرر

ن   ر در عملیات احیا باید کاری کنیم که جریان خون بیمار برقرار گردد و همزمان به فرد اکست 

    . هم به بیمار تنفس مصنوغ داد  و شود  برسانیم. پس هم باید ماساژ قلنی انجام
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 تنفس بیمار را چک کرد.  میتوان به صورت همزمان نبض و 
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 پایه
 
 احیای قلبی عروق

 :  ماساژ قلبی

 همان  این د. رار دهی( ق جناغ تحتانی نیمه ) سینه ی قفسه  مرکز  در را دست یک یپاشنه 

 و دهید قرار اول دست روی را دیگر دست.  کنیدارد  و   را فشار باید که  است ایه نقط

ی  کنید.  قفل  هم   در  را است انگشتان بهتی   نتهایی انقطه   ، ها دنده  روی که  شوید مطمی 

 .دهیدنمی فشار را شکم بالای نرم قسمت یا جناغ سینه  استخوان

 

 

 

 

 هایتانه شان که  شوید بلند زانو روی شکلی به 

استخوان د قرار سینه  جناغ بالای   و گت 

 سانتیمتی  ۶تا    ۵  .باشد صاف بازوهایتان

ی  به  عمودی ی  بدون  .فشار دهید پایی   برداشیی

د و کنید قطع  را فشار  دست، هید  اجازه 

 ۳۰ مجموع  در  .برگردد بالا به سینه یه قفس

    وارد کنید.  در دقیقه  بار ۱۲۰ تا  ۱۰۰ سرعت با را فشار
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 محل دقیق ماساژ قلبی 
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 تنفس مصنوعی: 

توان جهت . میرسد عدد ماساژ قلنی حال نوبت به دو عدد تنفس مصنوغ می  ۳۰بعد از  

 کیاستفاده کنید.  ،  محافظت شخصی از یک پلاستک که وسط آن را سوراخ کرده اید 

همزمان بینی   د و بکشی عقب  به  را او سر و دهید قرار   بیمار پیشانی  روی را خود دست

  ۲   آن دنبال ه ب  .بکشید بالا و دهید  قرار چانه  زیر را خود دیگر دستوی را ببندید.  

ی  به قفسه   یا تنفس شما موثر است یا خت  باید برای اینکه ببینید آ  بدهید.  مصنوغ  نفست

اگر قفسه سینه  توجه کنید که  بوده ی مجروح  تنفس شما موثر  یعنی  آمد  بالا  ی سینه 

 است. 

 

 

 

 

 

س رژان. تا رسیدن او  بدهید مصنوغ  نفسعدد ت  ۲عدد ماساژ قلنی و    ۳۰  متناوب  طور به 

  ارادی  رکتها، حشم چ  بازکردن  سرفه،  ؛قبیل  از   بهبود  علایم  زمانیکه  ات  یا   بیمار  حویلو ت

   د. هید ادامه  را CPR ویدش خسته  زمانیکه  تا  یا و دهد نشان دن راکشیس  نفو 

 

 

5 



    Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin 
 

 

     Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin  

 

 

 

 

 

 

جریان    CPRدر صورنی که بیمار بیهوش است ولی تنفس و نبض دارد یا بعد از عملیات  

دهید  قرار  ریکاوری  حالت  در  را  او  برقرار شد  و خون  یا    تنفس  منتظر رسیدن کمک  و 

 . آمبولانس بمانید 

 

 

 

 

 را نجات دهد، تمام دنیا را نجات می دهد.” 
ی

  ”هر کس یک زندگ

 

 

6 

ماساژ قلبی و تنفس مصنوعی. انجام   2به  30تناسب 
 نفره موثرتر میباشد.   2این کار به صورت 
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 نفس حاصل از انواع گازها  داراینحوه ی برخورد با بیمار 
ی

                                   : تنگ

ط این است که  ی سرر از محیط آلوده دور کنیم. در صورت بروز حملات    را   مجروح  اولی 

 نفسسر 
ی

ی برای خننی کردن گاز دود دیگر   از دود سیگار یا هیچ  به هیچ وجه   ، فه و تنکی

 شتی خواهید با این کار تنها مقدار گازهای محرک سیستم تنفش را بی  . نکنید استفاده    اولیه 

ی مواردی  نچدر    دهید. کرد و فرد مجروح را به سمت مشکلات تنفش بیشتی سوق می ی 

ی توان بدین شکل از وده میل آلضمن دور شدن از مح   استفاده کرد:  سالبوتامولاستر

ی  قبل از مصرف    سر .  گوییم بازدم عمیق انجام دهد به فرد می   و   را خوب تکان دادهاستر

ی را خوب در   ی را زده و به فرد میدهان بیمار فیکس میاستر گوییم کنیم و یک پاف از استر

ی    . نگه دارد   را   نفس خود را   ثانیه   ۱۰عمیق کشیده و برای    بسیار   یک نفس مجددا همی 

دقیقه تا   ۲۰این عمل را هر به صورت کلی کنیم. می تکرار   پاف ۶تا    ۴مجموع پروسه را تا 

 صورت عدم بهبود فرد را فورا به مراکز درمانی منتقل کنید. توان تکرار کرد در نوبت می  ۳

 

 : خونریزی داراینحوه ی برخورد با بیمار 

در صورنی که بیمار خون    . باشند   خطرناک  د تواننهای داخلی و خارجی هر دو میخونریزی 

ل خونریزی    دچار تواند  دی از دست بدهد میزیا شوک و افت هوشیاری شود. برای کنتی

    این کارها را انجام دهید: خارجی 
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اول فشار  ،  قانون  دستمستقیم  اعمال  و   با  است  خارجی  خونریزی  دارای  محل  بر 

ی  ی اندامی که خونریزی دارد. همچنی   بالا نگه داشیی

بر روی زخم خونریزی یا دست مصدوم  وارد کنید   دهنده  با دست خود  تا حد    . فشار 

 یا گازهانی که به همراه دارید جهت این کار استفاده کنید. 
ی  گاز با  امکان از پارچه ی تمت 

یل ون پانسمان میان از خون اگر  .بپوشانید را زخم روی استی  پانسمان است، زده  بت 

ی  دهید، ادامه را فشاردادن  .دهید قرار  آن روی دیگری و   درست فشار  که شوید  مطمی 

 
 .شودمی اعمال زخم روی کاقی

اندام  انتهای  از  تهدید کننده ها در صورنی  در خونریزی  و  خونریزی شدید   ی حیات که 

ی تورنیکه ل نشود اقدام به  باشد و با اعمال فشار کنتی  )با کمک یک کمربند یا پارچه   بسیی

 محل بالای خونریزی کنید. از  و چوب(
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ن نحوه  تورنیکه ی بست 
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 : علایم خطر در خونریزی

 :  مجروح به مراکز درمانی منتقل شود اید در صورنی که این علایم مشاهده شد ب 

 آ مانند خواب    علایمی از افت هوشیاری
ی

ر صورنی که نبض  د  و   هذیان گونی   ،گیخی   ،لودگ

   نشود.  (SENSEدیستال به زخم لمس )

ی  و توانید اقدام به شستاید میدر صورنی که از محل خطر دور شده شوی زخم و تمت 

این    ،ن کنید آکردن   ی شست کبرای  نرمال سالی  ین محلول سرم  بهتی در   . باشد وشو میار 

س نبود می وشو استفاده ب فراوان هم جهت شستآ توان از  صورنی که سرم در دستی

یل پوشانده و با و پس از شست کرد.   بانداژ محکم نمایید. شو زخم را با گازهای استی

 

 

 

 

 

به به سر:   آسیب و ضن

به  هرگونه    باعث است ممکن  سر  به  ضی
ی

به  جمجمه، شکستکی خونریزی مغز  یضی ی، 

ی   امغزی 
ی

دگ اشود   ز(مغ  بافت  بر  فشار(مغزی فشر  توانند می هاآسیب  نوع ین. 

   .باشند حیات ی تهدیدکننده
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به به سر  ی خطر هانشانه و علایم  : در ضن

 یخی گ  ،قبل یا بعد از حادثه  فراموشر ،  ینی ب  یا  گوشاز    به رنگ روشن   مایع  یا خون خروج

،  و
ی

(  ستفراغا  ،مقاوم به درمان  تهوع  منکی   کاهش   ،تشنج  ،مکرر)استفراغ سه نوبت یا بیشتی

پایدار(  هوشیاری یا  مسکن   شدید  سردرد  ،)گذرا  به  پاسخ  عدم  درصورت  های )بویژه 

قری  ، معمول( یا  ضع  ، هادمکمر   بودن نه  غت   تغیت    ،صورت  یا  بدن  سویهیک  فلج ف و 

 در   . برافروخته رت  صو   و  بالا  حرارت   درجه   ،قوی  و  آهسته   نبض،  دادارص  تنفس،  رفتار

 صورت بروز هرکدام از این علایم مجروح را فورا به بیمارستان منتقل کنید. 

 

 : نحوه ی برخورد با بیمار گلوله خورده

د ی  ی چت  هر  از  برخورد قبل   رصورت 
ی

جنکی سینه   ،گردن و   سر با    گلوله    و   شکم  ،قفسه 

رانکشاله  و   ،ی  فوت  بدون  را  منتقل کنید مجروح  بیمارستان  به  اورژانش  و  در  قت   .

 با سایر قسمتآ
ی

 که خونریزی شدید در صورنی   (هااز جمله اندام)ها  سیب گلوله جنکی

بررش   با  ا به محل آسیب ی است)با چک کردن نبض انتها  عضو برقرار ندارد و خونرسانی 

 در بستی ناخن 
ی

خن و برگشت خون در اها که با فشار دادن بستی نبرگشت خون مویرگ

توان جهت امنیت تا ویزیت فرد مجروح توسط پزشک می  ،(شودارزیانی می   ثانیه   ۲کمتی از  

ل    ود میش تاکید  مانی ضف نظر کرد.  به مراکز در وی  از بردن    ،معتمد  تنها در صورت کنتی

   توان این کار را انجام داد. خونریزی و پایدار بودن حال عمومی بیمار می
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 برخورد کلی با بیمار ساچمه خورده: 

ــا ســـــــــاچمه در هـــــــــر قســـــــــمت هـــــــــای احتمـــــــــالی در مـــــــــورد آســـــــــیب ــ ،بـــــــــدناز بـــــــ ات در بـــــــــه کلیـــــــ

ه اســـــــــــت. بـــــــــــه صـــــــــــورت کـــــــــــلی اصـــــــــــل مهـــــــــــم در های بعـــــــــــدی توضـــــــــــیح داده شـــــــــــدقســـــــــــمت

ل خـــــونریزی  : انی پایـــــدار یـــــبرخـــــورد بـــــا فـــــرد ســـــاچمه خـــــورده بـــــا علایـــــم ح ی کـــــردن کنـــــتی ، تمـــــت 

                                                                                         باشـــــــــد. می وشــــــــو ب فــــــــراوان یــــــــا سرم شســــــــتآوشــــــــوی محــــــــل بــــــــا ســــــــیب و شستمحــــــــل آ

اشـــــــند و یــــــــا بـــــــا چشــــــــم قابـــــــل دیــــــــدن ب هــــــــا بســـــــیار ســــــــطخدرصـــــــورنی کـــــــه محــــــــل ســـــــاچمه 

یل اقــــــدام بــــــه خارج تــــــوان بــــــا اســــــتفاده از یــــــکمی ،هســــــتند  ســــــازی آن کــــــرد )بــــــه پــــــنس اســــــتی

ــا اســــــتفاده از  ــان بــــــرش محــــــل ورود ســــــاچمه بــــ هــــــای غــــــت  تیــــــ  عنــــــوان پزشــــــک و کــــــادر درمــــ

یل جهـــــــت خـــــــارج کـــــــرد چـــــــرا کـــــــه  ،کنـــــــیمن ســـــــاچمه را بـــــــه هـــــــیچ وجـــــــه پیشـــــــنهاد نمیاســـــــتی

 (. دهداین کار ریسک آسیب بافنی و عفونت محل را افزایش می

های سطخ و قابل دیدن در موارد ساچمه   کند مگر در پیشنهاد می   "ری سوورۆ خ"گروه  

به صورت خودجوش این   ،ر درمان نیستند دی کادی که در حوضه اغت  این صورت افر 

سیب به بافت آریسک عفونت و    ها کنیم این اقدامتاکید می  چرا که   ،کارها را انجام ندهند 

 ح هیچ سودی از این اقدام نخواهد دید. دهند و فرد مجرو را افزایش می

به صورت کامل خارج را  ها  در صورنی که داخل بدنتان ساچمه دارید یا حنی اگر ساچمه 

از  اهم    باز   ،اید کرده  ی  این کارها را عحتمال عفونت وجود دارد و جهت پیشگت  فونت 

 انجام دهید: 

ی آهای محلشست و شوی مرتب و روزانه     سیب و خشک کردن محل با پارچه یا گاز تمت 
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ی پماد ستفاده از ا وسی   یک بار ساعت ۸هر  و  ساعت ۷۲حداقل تا  موپت 

ی مصرف    یک بار  ساعت ۶هر  ۵۰۰ کپسول سفالکسی 

شود سال گذشته باشد توصیه می  ۱۰تا    ۵  شما   واکسن کزاز خرین دوز  ادر صورنی که از  

عرض   تزریق   ۷۲در  روستاها  و  شهر  بهداشت سطح  مراکز  در  را  واکسن  این  ساعت 

 و قبل از اعزام ۱۵ید)این واکسن در کن
ی
ی تزریق می  سالگ  . شود(سربازی به صورت روتی 

 

 ای: مه های ساچآسیب شکم با گلوله 

یت موارد ساچمه در صورنی که فاصله  وب زیاد باشد در اکتی ها عمقی  ی ضارب و مصری

خصوصا اگر فرد چرنی دور شکمی زیاد   ،رسانند سیب نمیآهای داخلی  نشده و به ارگان

باشد  اینگونه  .  داشته  لمس شکه سیبآدر  در  فرد  درصورنی که  )تندرنس   ما  تندرنس 

فشار خون و ،  بسیار تشدید شود( نداشته باشد   ،محل  ینه و فشار  ادردی است که با مع

بیمار در محدوده بان قلب  یا مدفوع خونی نداشته و    ی نرمال باشد ضی استفراغ خونی 

ها بهتی است که فرد مجروح  سیبآنیازمند اقدام اورژانس نیست. ولی در این گونه    ،باشد 

  ویزیت شوند.  ،هاستاین جراحتشنا با آز کادر درمان که حتما توسط یک نفر ا

 

 ی: اهای ساچمه یب پشت توسط گلولهسآ

فوقانی ی ای با نیمه ی ساچمه ی مهم در برخورد گلوله تنها نکته ی پشت  سیب ناحیه آدر 

  باشد. یکیبررش مجروح از نظر مشکلات تنفش می ،پشت)قسمت خلقی قفسه سینه(
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ای و برخورد با ریه و های ساچمه این محل عبور گلولهجراحت در    اکاز عوارض خطرن

 ریه و 
ی

)تجمع   ایجاد حالت پنوموتوراکس)وجود هوا در قفسه سینه( یا هموتوراکس  پارگ

احساس ،  این محل  در   در صورنی که فرد بعد از جراحت  . باشد مینه(  یی سخون در قفسه 

 نفس یا سخنی در نفس  
ی

 تان منتقل کنید. وی را به بیمارس ،کشیدن را ذکر کرد تنکی

شایع   موارد کمتی  محلآدر  این  ع،  سیب   
ی

پارگ و  ساچمه  استعبور  قلب  از    . ضلات 

می آهای  نشانه  نفستن   
ی

تنکی به  سینه   ،وان  قفسه  ناحیه  در  شدید  فشار   ،درد    ،افت 

چشم  و   سرگیجه  ی  رفیی به  سیاهی  را  مجروح  علایم  این  بروز  صورت  در  اشاره کرد.  ها 

وشو و در  توان به شستهای پشت میسیب سایر قسمتدر آ  بیمارستان منتقل کنید. 

ی از بر ب  ها نج کردن آبه خار   ها رت سطخ بودن ساچمه صو  یل و پیشگت  وز  ا پنس استی

اکتفا   دمجد  کرد.   عفونت 
 
می  ا ساچمه شود  تاکید  خروج  موارد  یت  اکتی عمقی  در  های 

دارد  منافع کمتی  مقابل  در  بیشتی  ات  عفونت    مصری احتمال  احتماو  )افزایش   ل افزایش 

 خودداری کنید. جدا خونریزی( پس از زخم کردن بیشتی محل جهت خروج ساچمه ها 

 

 ای: ساچمه ی سینه با گلوله سیب قفسهآ

آ مهم  نکات  شاز  محل  این  در  مسیب  انتقال  جهت  اورژانش  علایم  به  ناخت  جروح 

به    . اشد ببیمارستان می  باید  نافذ این محل همیشه  و    ریه سیب دو ارگان  آدر تروماهای 

 نفستوجه داشت. در صورت بروز    قلب
ی

، افت ی سینه احساس سفنی در قفسه   ،تنکی

این صورت    فشار  بیمارستان منتقل کنید. در غت   به  در  و  باید مجروح را هرچه زودتر 

ی سینه فرد مورد اصابت ساچمه بوده و علایم اورژانس ندارد در یک قفسه   صورنی که 



    Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin 
 

 

     Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin  

 

چندان طولانی توسط پزشک یا کادر درمان مجرب به صورت کامل معاینه شود    نه   زمان

ی در ریه و قلب مطم  سیب احتمالیآگونه ر تا از ه                                                                 شد. ی 

و توسط   به هیچ وجه مگر در مرکز درمانی مجهز   : ی مهم دیگر در آسیب این محلنکته

 . ید های سطخ نکنها حنی ساچمه ساچمه  اقدام به خارج کردن کادر مجرب

 

به و آسیب نافذ به قفسه  : سینه یضن

به   یک شود.    سینه ه  ققس  داخل  به  هوا  ورود  باعث  است  ممکن  سوراخ  ایجاد  با  نافذ  یضی

 یا  نسنی   خوابیدن  هم  ویر   به  منجر   و  کرده  پیدا  کاهش  قسمت  این   در   نقی م  فشار   سپس

    .شودمی ریه  کامل

  افزایش   ، سخت  تنفس  ،تنفس  تعداد  افزایش  ،مكش  صداي  شنيدن  : ها نشانه و علایم

 .لودآ کف خونی و خلط  نبض تعداد

 قفسه داخل به هوا  ورود  جلوی  تا بپوشانید را زخم روی پوشش یک با:  درمان اورژانسی

د را سینه   یگوشه  یک و بزنید چسب را پوشش  .بگت 

 ست،ا  سخت  مصدوم  تنفس اگر  .بگذارید  آزاد را آن

 ناحیه   آن  از  دم  هوای  تا  بردارید  زخم  روی  از  را  پوشش

ون   .آید بت 
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 ای: ها با گلوله ساچمه سیب اندامآ

نکته  در  تنها  اورژانش  اندامآی  عدم سیب  ها 

باشد. جهت بررش آسیب عروق اصلی اندام می

این مهم در اندام فوقانی دو نبض رادیال و اولنار  

 بررش شود. 

 

    

اند بررش عروق  دو و جهت  تحتانی  ام 

و   پدیس  دورسال  یور پنبض  وستی

صورت  در  شود.  بررش  باید  تیبیالیس 

ر بودن این عروق نگرانی خاصی سالم و پ  

 از جهت تهدید حیات نداریم. 

 

 

نکته  آاما  در  مهم  اندامی  در  سیب  وجود ساچمه  از عدم  اطمینان  اندام ها   ها مفاصل 

و دهد  خطر مسمومیت با سرب را افزایش می   باشد. چرا که وجود ساچمه در مفصلمی

ی سبب تخریب مفصل می   شود. به دلیل کوندرولت 
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 چک کردن نبض رادیال 

G  یور تیبیالیس  چک کردن نبض پوست 

 F چک کردن نبض دورسال پدیس 
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ین کار در این نوع آسیب ها این است اگر احتمال وجود ساچمه در نزدیک مفاصل  پس بهتی

با اخذ   ،باشد()اقدامی غت  اورژانش می و در محلی امن    در یک زمان مناسبدهید  را می 

 از این موضوع اطمینان حاصل کنید. رادیوگراقی  تصاویر 

 

 سیب سر و صورت در اثر ساچمه:  آ

ین نگرانی را   در صورنی که ناحیه پشت سر مورد اصابت ساچمه قرار گرفته باشد ما کمتی

ی سایر   د ه لجاها داریم. مگر در فاص نسبت به درگت    . ی بسیار نزدیک شلیک صورت بگت 

بافت مغز  ها معمولا عمقی نمی در غت  این صورت این ساچمه  سیب وارد  آشوند و به 

ام  انج دیگر جاهای بدن    از از خارج کردن  تر  ها راحت کنند. خارج کردن این ساچمه نمی 

ک است و قسمت  ز ااطراف جمجمه بسیار نافت عضلانی  علت اینکه ب  ه ببیشتی    . شود می

ی ت  . ی نازک شبه عضله احاطه شده است)آپونوروز(سط یک لایه و اعظم جمجمه نت 

رج کردن  وجه به صورت خودسر اقدام به خا سیب صورت توسط ساچمه به هیچآدر  

سیب به عروق و  آاحتمال    ظ لحاظ زیبانی و هم از لحا  م از چرا که ه   ،ها نکنید ساچمه 

یت موارد مگر در صورت    اعصاب سطخ و عمقی این ناحیه نگرانی وجود دارد.  در اکتی

به به سر    بروز علایم خطر مربوط به آسیب به سر) حتما مطالعه  قسمت مربوطه به ضی

قا، چشم و  شود.( ل بخونریزی شدید غت  ها  موارد اورژانش در این گونه آسیب   ،ل کنتی

  نداریم. 
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  اثر ساچمه: سیب گردن در آ

جلوی گردن ما باید همیشه از عدم آسیب عروق اطمینان حاصل کنیم.    یهاسیب در آ

و کبودی خصوصا    در  تورم  هر گونه  در صورتاگر  صورت  و  باشد  وی  پیشر حال    در 

، در صورنی که در لمس گردن   و   تغیت  صدای مجروح  احساس فشار در گردن و راه هوانی

مجروح را فورا به   (،crepitation)را داشتید ف تازه  ر د دست زدن روی ب مانناحساش

    عروقچرا که در این قسمت    بیمارستان منتقل کنید. 
خ و مهمی داریم طتا حدی س  گردنی

 و 
ی

ی سیب خونریزی شدید دارند و بسیار خطرناک می آکه در صورت پارگ   باشند. همچنی 

 تراشه   در 
ی

 ( leak)   نشت)لوله ی تنفش نای( از این محل هوا به داخل بافت    صورت پارگ

 کند و بسیار خطرناک است. می

آ پشسیب در  فاصله های  در  مگر  معمولا  بسیت گردن  بی  نزدیک  سر ار  را اچخورد  مه 

 ید. آاورژانش و خطرناک کمتی پیش می در غت  اینصورت معمولا موارد  ،داشته باشیم

به آ، در  د ی سینه گفته شآسیب قفسه ور که در  همانط به هیچ وجه  ی  نت  سیب گردن 

خودسر  خارج کرد  صورت  به  ساچماقدام  نکنید ه ن  درمان   اینکه   مگر   . ها  توسط کادر 

 . مجرب و در مراکز مجهز این کار انجام شود 

 

                                                   : های چشمی در اثر برخورد با ساچمهمراقبت

ی در صورنی که فردی در صحنه  اضات دچار چنی 
اعتی  ی 

 است.  ها پوشاندن چشم ،اقدامتنها  ،شد  جراحنی 
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با   (شود حنی اگر فقط یک چشم آسیب دیده باشد   پوشانده  هردو چشمحتما حتما  ) 

ی است از لیوان پلاستیکی استفاده    فوق )یا به مانند تصویر    پچ چشمی یا یک پارچه تمت 

 و در اسرع وقت به یک مرکز درمانی مجهز چشم پزشکی مراجعه کنید.  کنید(

 

  : آور آسیب چشمی در اثر گازهای اشک 

قصد   در صورنی که  ی  ی چت  هر  از  از قبل  حتما  دارید  را  خیابانی  اضات  اعتی به  ی  پیوسیی

ی   خودداری فرمایید. پوشیدن لتی
ی

 های طنی یا رنکی

اثرات گاز اشک هیچ وجه آور  جهت خننی کردن  و فوت کردن آن در   دود سیگار از    به 

ید چشم فرد کمک   تنها کمک نمی  نگت  اثر دود بر چشم بلکه می   ،کند این کار نه  با  تواند 

ایط فرد   را بدتر کند.  ملتهب سرر

وشوی چشم جهت شست به هیچ عنوان

با  ،استفاده نکنید  از قطره اشک مصنوغ

پخش به  کار  عامل این  بیشتی  شدن 

تنها راه   کنید. سوزاننده در چشم کمک می

ی انواع گازها  حل مقابله با اثرات سوزاننده 

وشو با شست  ،و مواد سوزاننده در چشم

ی یا   . ب استآسرم نرمال سالی 

 

 

18 

 وشوی چشمی شستنحوه



    Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin 
 

 

     Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin Jîyan Azadî Jin  

 

وشو داده شوند تا تمام مواد  ها شست که حدود ده دقیقه با سرعت کم چشم  درحدی

از چشم خارج گردند.  یا خارش مختصر از قطره   سوزاننده  ی در صورت وجود سوزش 

در صورنی . البته  توان بهره برد می بیوتیکی  ی چشمی آننی و یک قطره بتامتازون یا فلوکورت  

  . وشو داده شده باشد که چشم حتما به مدت طولانی شست

 

 احتمال مسمومیت با سرب: 

تحقیق و  مقالات  آخرین  شده  اطبق  منتشر  دلیل  احتمال  ت  به  سرب  با  مسمومیت 

ی است. ولی اگر گلوله   های سرنی در داخل بدن بسیار ماندن ساچمه باقی  ای  ی ساچمه ناچت 

و کیست  مفاصل  داخل  بماند در  احتمال  ،  های کاذب  و  دارد  بالاتری  سرب  جذب 

 مسمومیت را افزایش میدهد.  

در کل علایم و و در دراز مدت روی دهد.  کوتاه مدت    در تواند  مسمومیت با سرب می 

انشانه  غت   مسومیت کاملا  این  مجموعه های  شامل  و  بوده  ع ختصاصی  از  و  ای  لایم 

   باشد: های زیر مینشانه 

، نوروپانی  دردهای کرامنر شکم، یبوست و نی  ها )گزگز اندام   حرکنی انتهاها حش و  اشتهانی

ل عملکرد  ها در دراز مدت(، درد مفاصل، اختلاو احساس ضعف اندامدر کوتاه مدت  

، کم ی پروتیی  دفع  و  و کلیه  مزمن، سردرد   
ی

خستکی و  خواب  ،اختلال   ، میکروسیتی خونی 

توانید با پزشک مشورت  ی کوتاه مدت.در صورت بروز این علایم میاختلال در حافظه 

    سطح سرب سرم انجام دهید.  آزمایشکنید و طبق صلاحدید ایشان 
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 از فرد تازه آزاد شده:  ها مراقبت 

دان توسط د منتشر شده مبنی بر استفاده انواع داروها در زندهای متعبا توجه به گزارش

ی حکومنی  که   باشد می  زادی بعد از بازداشت یا بعد از حبس منطقی در صورت آ  ،عاملی 

ی مدرک علیه حاکمیتاطمینان و هم د جهتزمایشات آیک سری   انجام شود.  ،اشیی

زمایش  آشود و  توکسیکولوژی که از طریق ادرار انجام میپنل  زمایش  آاخد    به   توصیه ما  

عملکرد کلیوی بررش  نظر  ولیت  ، کبدیاز  الکتی مقدار  سرم  و  و  خون   کنیم. میهای 

ی اخذ نوار قلب )  ( و تفست  آن توسط یک پزشک خالی از لطف نیست. ECGهمچنی 

CBC - BUN - Cr - Na - K - Ca - Mg - AST - ALT - ALP - BILI(T-D) - CRP - 

Acetaminophen level -U/A Toxicology - S/E - U/A - Beta HCG (for 

Females) 

 

 

Jin Jîyan Azadî   
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