
 او صدها بار من را کشت

 در زندان    یزنان با جرم شوهرکش یدرباره  یجستار

   ی مدرس گرج نایژ

  

مشترک و   یزندگ یتجربه یرحم و خطرناک است. ول  یب ب،یدور، عج  ر یتصو کیتصور اکثر ما از شخص قاتل   

از انواع    یادهیچ یمختلف و پ یها  هی که لا یو رو کرد. زنان ریتصور را ز نی موقت من در زندان زنان سنندج ا

  یفنر خشونت با حلقه ها  ت یو در نها دانرا تحمل کرده  تیبر جنس یمبتن ی و اقتصاد یروان   ،یجنس ،یخشونت جسم

مرد )شوهر( به   ک یکشانده.  یرا به نابود  انیخود و اطراف ی کرده که زندگ یفشرده اش آنچنان پرش پر قدرت اریبس

  یساله است، فرزندان  نیزندان چند ا یحکم قصاص  ر یمعاونت در قتل ز ایدر زندان به جرم قتل عمد  یزن  ده،یقتل رس

طور. در زندان   نیهم هم  انیکنند و خانواده و اطراف یرا تجربه م   دهیچ یپ یو سوگ نندیخشمگ و نیکه آواره، غمگ

  ا یاتهام قتل عمد   ایبا جرم  یزنان ان،یسوم زندان ک یبه  کی را گذراندم* نزد تمیزنان سنندج که من دوران محکوم

اکثراً آنان عمل خشونت   یول ی تمام هو چهار تا شصت و هفت ساله. که ن ستیاز سن ب یمعاونت در قتل بودند. زنان

  دیشک بازتول یو خشم فرو خورده بود. چرا که خشونت مداوم ب  یرا انجام داده بودند که از جنس درماندگ  یزیآم

 است.  یکه منبع آن مردسالار  یکند.خشونت یخشونت م

 

مواقع   یگذرد، بعض یهستند و زمان نم  لیکه کارگاه ها هم تعط ریدلگ ی زندان بخصوص جمعه ها  یهواخور   مواقع

کردند و دوست   یسر صحبت را باز م میکرد یرا به اتاق هم مهمان م  گریها که گاه همد در  حمام و شب  یحت

تا   یسرگذشت خود را از کودک د،یآ  یبرم یکردند از من که فعال حقوق زنان هستم کار  یفکر م دیشا ایداشتند و 

آنها بودم   یبه جا  طیبا همان شرا یکردم اگر من ول یفکر م  یگاه دییکردند. راستش را بخواه یم فی به حال تعر

 کردم؟   یچه کار م 

و چهار سال از خودش   ستیکه ب یبه اجبار پدرش با مرد  یسالگ زده یو چهار ساله است. او در سن س ستیب ی.آ

و   یجنس  ،یآورده. انواع خشونت به خصوص روان ایسه فرزند به دن ی بزرگتر بوده ازدواج کرده. تا هجده سالگ



سوم با ضربات   یشخص ی همسرش را با همکار یو سه سالگ ستیدر سن ب تیرا متحمل شده تا در نها یاقتصاد

 رساند.    ی چاقو به قتل م

اند. بوده  یمرفه  یازدواج کرده. خود و همسرش از طبفه   ی شصت و هفت ساله است. او در شانزده سالگ ی.ح زنس

داد. کتک، ضرب و شتم ، نابود کردن اعتماد به نفس   یقرار م  یو روان ی کیزیف یهمسرش مدام او را مورد خشونتها

  ی بار در خواست طلاق داده بود ول ن یکشتنش. او چند یروشها انیب یبه کشتن و حت دیتهد  یمتماد ی او و سالها

او شده بودند. او در سن شصت و    ییحفظ آبرو مانع طلاق و جدا  یهربار خانواده اش و بعدها فرزندانش به بهانه 

 با استفاده از قرص برنج در غذا همسرش را به قتل رساند.   ی چهار سالگ

طلاق را تجربه کرده بود. در ازدواج دوم که با شوهرش    کیازدواج و    کی  نیی.ش پنجاه ساله است. او در سن پاس

  ماریب یتحمل کرده. شوهرش مرد  ادیز  اریبس زانیداشته و زن دوم او بوده انواع خشونتها را  با م یاد یز  یاختلاف سن

هربار خانواده اش   یگردد ول ی به قصد طلاق بر م نشیوالد یه زن بارها به خان  نی ثروتمند بوده. ا یول  یو روان یجنس

روز   کی شب  تیکنند. او در نها  یاو را مجبور به برگشتن م  یحفظ آبرو که ازدواج دوم اوست و مسائل مال لیبه دل

 رساند.  یاو را به قتل م یخواب آور در غذا و بعد از آن خفه کردنش با روسر  یدارو  ختنیسخت با ر

  یبرد. او هم انواع خشونت را تحمل کرده بود ول یو هفت ساله. او نه سال است که در زندان به سر م ی .ر سص

  یکه به خانواده اش برا  ی هربار درخواست طلاق او و پناه بردن به خانواده اش با شکست مواجه شده بود. بار آخر 

  یرا به سو   یگردد برادرش گلدان گل بزرگ یبا شوهرش بر نم یبه زندگ گریپناه برده بود و گفته بود که د ییجدا

. دیشن دیشوهرم را خواه ایخبر مرگ من   ی که به زود دی گو یاو  پرتاب کرده بود. هنگام برگشتن  به خانواده اش م

چاقو او را به   یضربه   نیخواب بود با چند  مهیخوابانده بود و شوهرش ن  یکه فرزندانش را در اتاق یدر حال یاو شب

 کشت.    یاو صدها بار من را م  یبار او را کشتم ول  کی گفت من  یرساند. او م یمقتل 

  

 مختلف وجود داشت:    یو طبقه ها  نیزنان در زندان با سن   نیاکثر ا  تیدر روا   مشترک وجه چند

  ی و نرمال ساز یمتماد یدر طول سالها  ی، اقتصاد ی، روان یجنس ،یک یزیمداوم انواع خشونت ف یتحمل و تجربه  -

 توسط خانواده و جامعه   یتا بزرگسال یها از کودکخشونت  ن یا



   یو ازدواج اجبار  ی کودک همسر یقربان -

    ییقضا ستمیو س یاجتماع  یت یحما یخانواده و  نهادها تیعدم حما -

   ینداشتن استقلال مال -

. البته  یاجتماع  یامن و اورژانس ها  ی امکان موجود هرچند کم و ناقص از جمله:خانه ها  یاز بعض  ینداشتن آگاه -

موارد را   ن یو در دسترس بودن ا یکوچک امکان آگاه  یشهرها  ا یدر روستاها  یموجود زندگ طیبا توجه به شرا

 نداشته اند. 

   : زنان همزمان با هم تجربه و تحمل کرده اند  ن یکه ا ی خشونت  انواع

  تیفرزندان دختر و پسر در خانواده، در اولو نیو برابر ب یمساو  ینگذاشتن منابع مال اری: در اختیاقتصاد خشونت

نشناختن کار   تیدختران و زنان نسبت به مردان. ارث نابرابر. به رسم یبرا ینبودن اشتغال، درآمد و استقلال اقتصاد

 . دستمزد نابرابر. یخانگ

  ی جنس یاگر زن و شوهر باشند تجاوز است. آزار ها  یزن حت  تیبدون رضا یجنس  یرابطه ی : برقراریجنس خشونت

  یبرا می. نداشتن حق انتخاب و تصمیآسان به موارد بهداشت جنس ی . عدم دسترسیو کلام ی کیزیبه صورت ف

 و...  ی و قانون یبهداشت نی سقط جن نناخواسته، حق داشت یاز باردار  یریشگیپ لی: وسایمسائل مربوط بدن و بارور 

کردن به عمل   دایپ ازیو ن یتا شکستگ یاز خراش و کبود   ی: ضرب و شتم، هر گونه آزار جسمیکیزیف خشونت

 .یزنان به بهانه ناموس و شرف، زن کش یک یزی. حذف فیجراح

  ی.گرفتن اعتماد و عزت نفس زنان. ناامن کردن فضاها ی.بددهن دیو تهد نیتوه ر،ی: تحقیو روان  یکلام خشونت

 زنان.  یو محل کار برا  ابانیمختلف از خانه تا خ

مربوط   نیاز قوان یدارد. مانند بعض یزنان باز نگه م  هیو خشونت عل ضیتبع یکه دست را برا  ینی: قوانیقانون خشونت

  نیقوان یوجود نداشتن بعض  ،یمربوط به کودک همسر  ی هااستیو س نیبه ازدواج، طلاق و حضانت کودکان. قوان

 از زنان بخصوص در برابر خشونت.  ت یحما یو امکانات در راستا

 



 

که مادرشان قاتل و پدرشان مقتول است. از   یفرزند بودند. کودکان یزنان بلا استثنا دار   نی ا  : ینقش مادر  فشار 

که همچنان به جا   یادیخشم ز  جهیو در نت ادیتحمل خشونت ز لیزنان به دل  نی ساله. متاسفانه ا ی سه تا س یبچه ها

مرگ بود. هرچند به جز شوهرشان پدر و   ق یآن مرد لا  رشاننبودند و به نظ مانیخود پش یمانده بود اکثراً از کرده 

به خاطر فرزندانشان بود. از زمان   یحس عذاب وجدان و فشار روان  نیشتریب یدانستند ول یمادرشان را هم مقصر م 

  راند. کودکان دفرزندان خود را نداشته  دنی حق د گریقتل، آنها د یو خانواده ها از واقعه  ی آگاه س،ی مطلع شدن پل

مادر و   نیب یشوند. اگر فرزندان کمتر از هجده سال داشته باشند رابطه  یعمو بزرگ م  ایو  ی پدربزرگ پدر یخانه

فرزندان هم   یدهد و البته برا  ینم یملاقات و تماس تلفن یشوهر به آنها اجازه  یشود. خانواده  ی فرزند کاملاً قطع م

کنند در اکثر مواقع خود بچه ها   یپدرشان بازگو م یکه خانواده  ی تیواپدرشان افتاده و ر ی که برا یبا توجه به اتفاق

نداشته باشند و فرزندشان   یخوب یمال طیهم نسبت به مادرشان حس خشم و  تنفر  دارند. اگر در روستا باشند، شرا

  ،یافسردگ چارکودکان د نیکنند. ا ی خوب، او را مجبور به ازدواج م ط یدختر باشد، اکثراً در سن کم و نه با شرا

سه عکس از   ایدارند که در آن دو  یمادران اکثراً دفتر نیشوند. ا  یم  یقابل توجه ی لیاضطراب و افت تحص

خود از اتفاق و   تیاند و در آن روا چسپانده   ده،یبه دستشان رس یخواهرشان  به سخت ای فرزندانشان را که توسط مادر 

که از مادرشان ساخته   یولاواریه ر یبه دستشان برسد و  تصو ید روز یکه شا سندینو یبچه ها م  یاحساساتشان را برا 

 کنند.  لیتبد تری واقع یریبه تصو یشده را، هرچند سخت ول

  ده،یخانواده به قتل رس یاز اعضا   گرید ی کینفر که توسط  کی که بعد از دست دادن  یسوگ : دهیچیپ یسوگ  

که قاتل همسراش است همزمان چند   یاست چون همزمان تحمل چند سوگ با هم است. زن  دهیچ یپ اریبس یسوگ

آرامتر شده،   یموقت و کم دیکه شا ی که در اوج خشم گرفته شده، خشم یکند. انتقام ی احساس را با هم تجربه م

اش و مجبور  قتل در ذهن  یو لحظه   ر یتصاو یادآور ی یلحظه، فشار روان  کی در  زیهمه چ یاز فروپاش ی دی غم شد

قتل در مکان   یصحنه  یخانواده، بازپرس، بازساز  ،ی بازجو، پزشک قانون  س،یکاراگاه پل یشدن به تکرارش برا 

هرچند    یلحظات یادآوری  یحت د یو البته شا ستین گریداد د  یکه عذابت م  یسزندان، خانواده و...ک نی واقعه، مامور

  یبرا  ،یجوان  ی سالها یکه از دست رفته، برا  ییزندگ  یعذاب وجدان و سوگ برا   ، یخوب در زندگ یکوتاه ول

کمک به   یهم برا   یو روان درمان امیالت چ یکه ه ی و سوگ یکشی و به آغوش نم  ینیب ینم گریکه د  یفرزندان 



است.   تردهیچ یبه مراتب پ یسوگ فرزندان آن خانواده حت  دیشا ن یب نیآن در زندان وجود ندارد. در ا  راندنگذ

کنند، از دست   یآنها هم همزمان چند سوگ را با هم تجربه و تحمل م.دهیچون پدرشان توسط مادرشان به قتل رس

و   گرانید یدر خانه  یاز زندگ  یو سخت دی جد لدادن پدر و مادر، از دست دادن خانه و خانواده و وارد شدن به شک

در دل، روان و افکار   یاژه یو گاه یمادر و پدرشان. مادر که جا  یو تحمل قضاوت درباره  دنیمدام تکرار واقعه و شن

سخت   اریکودکان بس یبرا  گاهیو جا  ریتصو  نیقاتل پدرشان شده و تحمل بهم خوردن ا  کدفعهیدارد  یهر کودک

بخشش و گذشتن از   یبرا یگروه یکند وقت یم ی زندگ شی عمو  یزنان که در خانه   نی ا از   یکیاست. دختر 

خودش را   دیایب رونیبعد از چند سال از زندان ب یقصاص رفتند به آنها گفته بود که اگر مادرش قصاص نشود و حت

تکرار کرده که   انیگر همحکم و البت ی گفت که فرزندش بارها و با صدا ی زنان م  نیاز ا   گرید ی کیآتش خواهد زد. 

دوران   نی ا یی سوگ چه مادر و چه کودکان اکثراً به تنها نی. در ا دیوقت او را نخواهد بخش چ یاز او متنفر هست و ه

 گذرانند. یرا م ی سخت و طولان

برابر است با   نیشوند و ا  ی خود هم طرد و رها م یزنان اکثرا توسط خود خانواده  ن یا  : ان از هر سو گ  طردشده

  یسخت برا  طینکردن پرونده در دادگاه و شرا  یریگی پ د،یشد  ییو احساس تنها  یطرد عاطف ،یسخت مال طیشرا

رود. ص.ر که نه سال در    یم ش یپ یار به کندیقتل هم بس یپروندها  یمناسب و... . معمولا پروسه  لیقرارداد با وک

  یفشارها  گریو د ی طولان ی فیخودش داده است. بلاتکل ی و قصاص را برا  فیتکل نییزندان است بارها درخواست تع

  یها  نهیاز گز یاقدام به خودکش  ایکه فکر  ییکند تا جا یرا سختتر م ی زندگ طی در زندان، شرا  یو مال ی روان

رسانه ها و... طرد  ،یاجتماع  یاز زندان توسط همه، توسط خانواده، دوستان، نهادها رونیب انزن  نیشود. ا  یموجود م

 شوند.   یو فراموش م

  

شاهد اعلام سه حکم   تمیمن در دوران محکوم :  ،گروه های حمایتی و کمپین های مبارزه با اعدامقصاص

دارد. پس از خواندنش و زدن اثر   یقصاص بودم. مددکار زندان ه.ق را صدا زد که دادنامه ا یبرا  ه یدادگاه اول

ما   یهوش شد. همه  یپله ب  ن یبه آخر  دن یآمد به محض رس  نییانگشت با استامپ، ساکت و آرام از پله ها پا

. من که تازه وارد  امدیبه هوش ن  میدیو آب پاش میزد  یل یهرچه س می جرم قتل دورش جمع شد یهابخصوص بچه 

به   کدفعهیو ستیعیباتجربه گفتند طب یبچه ها  یول  ستادهیسکته کرده و قلبش از تپش ا  د یبودم هول شدم که شا



او را کشان   کشید. دوستان نزمی کرد هیکه اکثرمان هم با او گر  یکرد. طور یبیعج  یه ی هوش آمد. ناگهان گر

بخصوص به   هیدادگاه اول شه یدادند که هم یم اشی گفتند و دلدار  یخود م  یکشان به تختش بردند و  همه از تجربه  

و   ت یبه رضا یدیام  دیشا گرید  یدر دادگاه ها یدهد ول  ی مقتول حکم قصاص م یخانواده  یخاطر داغ تازه 

به   ادیز  یهاه ی. او بعد گر ی خاطر دخترت هم که شده سرپا بمان  هو ب یبه دخترت فکر کن د یگذشت باشد و تو الان با

راه مرگ بود که رفته بود و برگشته بود...و من خودم را به شب قبل از اعدام که    یرفت انگار خسته ی خواب طولان

  یم  لیبدها تبه ساعت  هاه یمرد و ثان یخواه ی فردا سر ساعت و به چه روش یدان یبرندت و م یم یبه سلول انفراد 

  ەسخت بود و مبارز دنیبردم. نفس کش یسخت م یبه سفر یرو  ی دار م یسرد که پا کیشود و به آن صبح تار 

 واجب.

کنند سالهاست   یصحبت م ی ها و قاضو زندان با خانواده  هیبا د تیکسب رضا یمبارزه با اعدام که برا یها  گروه

از    یاند. و حتحکم اعدام شده  رینفر ز نی سالها موفق به نجات دادن جان چند نیکنند و در ا  یم تیمتداوم کار و فعال

اند.  کرده  یار یبس یکمک ها  هیمبلغ د  ه یو در مورد ته کنند یم ت یاز خانواده ها و کودکان را حما  یبعض ینظر مال

  یاز چهره ها  یبیو بخشش را دارد. که ترک تیرضا  یها و گروه ها  نیکمپ نیتراز موفق یکیکردستان خوشبختانه 

بخشش را داشته اند   ی که خود تجربه یباسابقه و کسان یمدن ن یمختلف و فعال یها نهیمعتبر و شناخته شده در زم

است    انیاند در مداشته  یعاطف یکه با او رابطه  گرید یمرد  یعنیسوم،   یکه شخص یزنان ی برا نیب نی در ا ی. ولستا

دهند   یم ح یترج یاست ول از اشخاص هرچند تعدادشان کم  یشود. بعض یسختر م طی شرا و همدستشان در قتل بوده 

  یوجود آن نفر سوم موضوع را به بحث ایو  کنندکمتر کمک  ه یپرداخت د یبرا  اینکنند  تیپرونده فعال نیدر ا 

  یهاموارد که گروه  یکند. در بعض یسختر م تیگرفتن رضا یگروه ها را برا  نیکند که کار ا  ی م لیتبد یناموس

شدن   ی چند نفر از خانواده در حال راض دیشا یکردند و حت یها صحبت مبخشش و گذشت از قصاص با خانواده 

اند که اگر  به مرگ کرده  د یبرادر خودش زن را تهد یحت  ایمثال برادر شوهر  یبرا  نوادهخا ی از اعضا  یکیبودند 

که   یاشخاص ایگروه ها   کریگروه ها و د  نی ا  نهایا ی با وجود همه  یآزاد شود خود آنها او را خواهند کشت. ول

روند    نیدر ا  یو مثبت ثر مو اریدهند نقش بس یاز خانواده ها انجام م ت یگرفتن رضا یدر راستا یتیحما  یکارها

 داردند. 



وقت در   چ یشود. اعدام ه  ی گرفته م ده یساز جرم ناد  نهیعوامل زم  گریخشونت، فقر، و د ض،یمجازات اعدام، تبع در

دارند؛   ازین تیخدمات و حما یآموزش و ارائه  ،یها به روان درمان  یجرم نبوده. زندان یسالها عامل بازدارنده  ن یا

  ینه به کتمان و نه به لاپوشان یعنی ندارد. نه به اعدام  شتریب  بیبه جز خشم و آس یاجهیزندان نت  ینباشد سالها نهایاگر ا 

مبارزه با   یها. در کارگاه یکره خاک نیا  یحاکم در هر کجا یتوسط نظامها  کیستماتیس ضیخشونت و تبع

  ،اعتماد به نفس  یو بازسا یروان  یتوانبخش ،یهمبستگ  یشبکه ها  جادیزنان ما معمولا راهکارها را  ا هی خشونت عل

  تیحما  ،یو خدمات اجتماع یحقوق ت یبه حما یدسترس ،یدرباره انواع خشونت و مسائل حقوق یبخش یآگاه

را   نی قوان رییو ضرورت تغ ی ، آموزش مردان و خانواده، آموزش روابط سالم از کودک یو استقلال مال یاقتصاد

و در   میبه خشونت و اعدام را اعلام و عمل کن تموضعمان نسب دیبا  نهایهمراه با ا ایو   نهایاما به جز ا   میکن یبازگو م

 . میقتل کمک کن انیزندان  یبرا  یتیحما  یهاصورت توان به گروه 

 ۲۰۲۵نوامبر  ۲۵

تا   ۱۴۰۳آن از آبان  ریماه اخ ازده یبودم. که   یسال و سه ماه در زندان زنان سنندج زندان کی*من در کل با احتساب دوران بازداشت 

 بود.  ۱۴۰۴ وریآخر شهر


